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INTRODUCCION

En la practica se observa que las madres a pesar de
tener algunos conocimientos sobre lactancia materna
exclusiva, desconocen las técnicas de amamantar, la
importancia y ventajas de la lactancia materna en los
primeros 6 meses de vida del nifio, lo cual obstaculiza
el éxito de la lactancia materna exclusiva, todo lo
anterior ha propiciado que en los Gltimos tiempos
exista un abandono cada vez mas temprano de la
lactancia materna exclusiva, con una disminucién
significativa de los indices de la lactancia.

METODOS

Se evaluaron dos grupos de madres de nifios prematuros, el primer grupo se encontraba en una institucion
hospitalaria donde se cuenta con el Programa Madre Canguro (Institucién A), y el segundo grupo fueron
madres de nifios prematuros en una institucién que no contaba con el programa (Institucién B). La poblacién
total fue de 100 madres. Ambos grupos fueron evaluados al ingreso del neonato prematuro a las instituciones
y salida de las mismos. Las madres que pertenecian a la institucion A recibieron por parte del personal de
banco de leche humana, fisioterapia, psicologia y medicina, entrenamiento, guia y acompafiamiento en el
proceso de lactancia materna, higiene postural, manipulacion del nifio dudas e inquietudes durante su estancia.
La informacion fue entregada y reforzada diariamente por el personal a través de folletos, videos,
simulaciones, modelaciones y ejercitacion con la madre y red de apoyo (papa del nifio, abuelos, hermanos y
familiares). El grupo de madres que se encontraban en la institucion B recibieron las indicaciones generales
antes de la salida de los nifios de la UCIN (Unidad de cuidados intensivos neonatales) por parte del personal
de enfermeria.

RESULTADOS Tabla 2. Dolor al inicioy al final del seguimiento.
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La educacion postural se convierte un factor determinante, asi como la silla en la que la madre lacta para el
desarrollo de dolor osteomuscular, especificamente en la columna en la zona lumbar. De la misma manera, se
puede concluir que las madres de nifios prematuros que participan en el programa Madre Canguro tienen 3,1
veces menos riesgo de desarrollar dolor musculo esquelético que las mujeres que no participan en el programa.
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