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Titulo: La Familia Dinosaurio

Pintor: Sebastian Correa

Edad: 5 anos

Institucion: Fundacion Carla Cristina - sede Blanquizal

iGRACIAS
H N U ESTROS jEstas gracias tienen color, magia, fantasias y un gran corazén”.

Los nifos bien alimentados, pueden transformar su realidad.
Para una gran meta se necesitan generar grandes alianzas.
Por la confianza, el apoyo incondicional y la solidaridad
iGracias!
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Editorial [ ]

Navidad

para todos los nifios,
todala vida

pesar de que las circunstancias econémicas y sociales
de nuestros nifios determinan el nivel de sus
celebraciones decembrinas, si existe algo universal

capaz de sobreponerse a las limitaciones materiales, y es la @
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ilusién que aflora en todos los corazones cuando sin mayor
explicacién y como por arte de magia, aparece una comida T —
especial, unjuguete inusual, unavisita sorpresa, un abrazo genuino, "-'-"'II".’h:"=,'|'g'|'|||j|,i,lf':!!u |,,WI-'3'-V
un gesto solidario. Por eso cuando queremos afiorar nuestra infancia '
es muy comun que en los recuerdos tengamos alguno relacionado con la
Navidad, porque es la época donde casi todo se siente posible. Paula Escobar Gutiérrez
Por esas miradas llenas de luz, por esas sonrisas que salen del alma. Por esas  Direciora Ejecutiva
voces que sin entenderse a veces nos aclaran el camino, por su derecho a sofiar ~ Fundacion Exito
y a crecer felices, los nifios, todos los nifios, merecen ademds de una Navidad
feliz, una vida entera con ese poder inimaginable que se cultiva en esta época.
Nuestra invitacién desde la Fundacién Exito para todos los adultos en sus
celebraciones de fin de afio, es a darles un lugar de privilegio a los nifios de sus
hogares, de sus grupos familiares y de amigos, a los que tienen cerca y alos que no
conocen, pero saben de sus dolencias. Las demostraciones

de carifio y de generosidad son una de las huellas indelebles ~ GRACIAS POR ACOMPANARNOS.

en la existencia de los nifios. Aquello que se cultiva con Recuerden que cuando donan
naturalidad los fortalece a ellos sin excepcion. con el corazén, aportan ala

Y como nuestra mejor forma de ver la vida es desde o ) o
la perspectiva de los nifios por quienes existimos, nutricion de miles de ninos.
emprendimos en esta temporada una aventura realmente iFELIZ NAVIDAD!
mégica de la mano del Grupo Exito, para asegurar que
estos sentimientos que hablan de nuestro corazén se transformen en aquello
que tanto necesitan miles de nifios en Colombia: una alimentacién suficiente,
adecuada e ininterrumpida.

Asi, nuestra campatia de donacién de Dia de Salario, dirigida a los
colaboradores del Grupo Exito, las Goticas de Navidad y las contribuciones
de los negocios de la Compania y de los aliados y proveedores que se sumaron
para esta temporada, nos permitirdn entregarle a 3.200 nifios y sus familias
vulnerables paquetes alimentarios durante todo el 2019.

Es nuestra manera diferencial de lograr que para este grupo de nifios
colombianos, el sabor solidario de la Navidad perdure realmente un afio
completo. Por realidades como ésta, seguimos pensando que si nos unimos
como pais, nuestro suefio de tener una Colombia donde todos los nifios
puedan nacer y crecer sanos, es posible.
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Para nuestros niios:

Esta Navidad puede

durar un aino completo

En esta temporada invitamos a los colombianos a donar con el corazon para
alimentar a 3.200 nifos durante todo el 2019, Parece magia, pero es realidad.

Lo que hace diferente un dia a otro, o
un mes de otro, es sin duda la energia
interior, la decisién personal de sentirlo
y vivirlo de forma especial. El fin de
ano, independiente de la religion, las
creencias o las experiencias familiares,
compartimos un mensaje universal y
excepcional para hacer un alto en el
camino y darnos la oportunidad de
sonreir un poco mds, reunirnos mas,
regalar més, y por supuesto, ayudar maés.
Esta onda positiva que nace del corazén,
nos trae en general grandes sorpresas,
sobre todo a los nifios. Y de todos, los

mas beneficiados por fortuna, podran
ser quienes mas lo necesitan. Este es el
propésito de la camparia “Navidad para
todos los nifios”, una invitacién que
colma de color y esperanza los almacenes
del Grupo Exito para que millones de
clientes puedan, al tiempo de hacer sus
compras con las facilidades que brindan
nuestras marcas, compartir también su
buenos deseos con los miles de nifios
colombianos que requieren ahora vy
siempre de nuestra solidaridad.

La meta de esa campafa donde
participan los clientes, los almacenes
del Grupo Exito, los negocios y varios
proveedores del Grupo, es garantizar que
en el 2019 podamos alimentar a 3.200
nifios colombianos y sus familias. Ellos
recibirdn alimentacién completa durante
12 meses continuos, en la modalidad
de paquetes alimentarios que lidera la
Fundacién Exito, y que se hace efectiva
con la entrega de un mercado mensual
en el que aseguramos la presencia de
productos nutritivos.

Descubre los corazones que sobresalen en muchos de los productos
del almacén. El Negocio de Entretenimiento estd presente en todas las
categorias; Frescos se unié con los productos de la temporada; en Textiles
sobresalen las medias Bronzini; en gran consumo la presencia es a través
de las marcas propias del Grupo Exito: Frescampo, Taeq, Pomona, Porchiy
Exito. También encontrards el corazon en productos de las marcas Yodora,
MK, Winny, Tio Nacho, Asepxia, Lili Pink, Viajes Exito y Mévil Exito.



[e]
WAVIDAD

9005 LIS Mg
asa
W

Allison '3 5
Gomez W ‘ ¥

se glimenta MEl
e Chorte mud
Con v apote,

OO nuevos 9Usi2*

Lolleng
imlena de gfeg,:
€ imagings: m?i’f%"“ baiar .,
Con fy Gy 3 Mil nifigs me! Pasta,
10 10 ogrape 251 e felces
s

“El negocio Electrodigital se suma a la
nultricion de los ninos porque estamos
convencidos de que el verdadero
propdsito de nuestro trabajo, mads alla
de perseguir un objetivo econémico es
desarrollar el pais dandole bienestar y
calidad de vida a nuestros clientes, y esa
intencion aplica también para los nifios de
Colombia. Queremos generar un ciclo de
generosidad con nuestros nifios, en el que
cada vez que nuestros clientes compren
tecnologia en almacenes Exito, un nifio de
Colombia pueda beneficiarse de ello.”

Maria Fernanda Zuluaga.
Gerente Corporativo
Negocio Electrodigital.
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Con nuevas historias y colores variados, las Goticas lucen su
look de femporada. Estén disefiadas especialmente para que
decoren también tu arbol en casa y recuerdes que tu alegria
serd también la de los nifios a quienes ayudaste.

En #ModaExito creemos que nuestras prendas de vestir
cumplen un propésito superior: comunicar y aportar al
desarrollo de nuestro pais. Por eso, en esta Navidad, nos
sumamos a Gen Cero, con nuesfra coleccion especial de
medlas Bronzini Colors 100% hecha en Colombia, con
la que por cada par de medias que nuestros clienfes
compren aportamos $1.000 para la nutricion de miles de
nifos. Con propuestas creativas y refrescantes podemos
convocar @ mas colombianos a disfrutar la moda y al
mismo tiempo contribuir a la alimentacion de nuestros
nifnos. jRegala Bronzini! jRegala amor!

Irina Jaramillo Muskus.
Gerente del Negocio Textil del Grupo Exito

“En Tecnoquimicas nos enorgullece apoyar los esfuerzos
permanentes que lleva a cabo la Fundacion Exifo en
busca de erradicar la desnutricion infantil en nuestro
pais. Nos unimos a esta maravillosa iniciativa por medio
de Yodora, Kola MK, Vita C MK, Copitos MK, Alcohol MK
y Toallitas Winny, marcas Tofalmente Confiables, marcas
con sentido social. Tenemos la certeza de que asi, uniendo
voluntades, podremos construir entre fodos una Colombia
cada vez mejor para las nuevas generaciones. "

Tecnoquimicas

*Iniciativa inspirada en la propuesta ganadora para el reto "Navidad Fundacion Exito" en Odisea Publicidad 2018 de la Universidad Catélica de Manizales.
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I Perfil

Gracias a las Goticas:

iLa vida de Brahian
es una nota!

Las Goticas han transformado la vida de miles de nifos
como Brahian, que a sus 4 anos recibio clases de
iniciacion musical, un alimento para el alma que le ha
permitido crecer sano v feliz.

B rahian tiene 15 afios y sabe cantar, tocar el piano,
el tiple y la guitarra. Todos los dias camina 40

minutos para llegar al Laboratorio del Espiritu y
asistir a sus clases de musica. Cuando era nifio

fue uno de los beneficiarios de las Goticas
donadas por los clientes del Grupo Exito en

los programas de oferta complementaria®.
Recibié lo que conocemos como "alimento
para el alma" que le dio un ritmo diferente

a su vida.

En el Laboratorio del Espiritu las Goticas

son en notas musicales. La Fundacién

Exito gracias a la donacién voluntaria,

desinteresada y solidaria de los clientes,

ha apoyado los programas de musica desde

hace 8 anos, beneficiando a 416 nifios y
niflas que como Brahian, han encontrado
en el do, re, mi, fa, sol, nutrientes que hacen
crecer.

programas que esunaorganizacion
potencian otras habilidades en los nifios nutriendo su  privada sin @nimo de lucro, que promueve el desarrollo local en
espiritu, a través de proyectos de masica, lectura, dotacion el municipio de El Retiro con actividades orientadas a reconocer,
de espacios que mejoran la nutricion y la estimulacion  valorary fortalecer el mundo rural; entendiendo el desarrollo como
temprana y la formacion de agentes educativos, agentes  laampliacion de las oportunidades y capacidades de la comunidad
comunitarios y profesionales de la salud. para construir un proyecto de vida con dignidad y bienestar.

‘ /fundacionexito O@Fundacion_éxito O/FundaciénExito
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“Asumamos juntos el
compromiso por nuestros ninos”

Jacky Yanovich, directivo del Grupo Exito, es uno de los 22 Lideres Gen Cero — Hambre Cero,
un ejemplar grupo de empleados que recibieron la “Orden al Mérito Solidario” por ser aliados
incondicionales de los nifios de Colombia que necesitan nuestra ayuda para crecer sanos v felices.

n el desafiante camino que emprendimos para lograr en  de nifios colombianos. En el Grupo Exito contamos

Colombia la primera generacién con cero desnutricién con cientos de personas que desde un sentido social
crénica para el afio 2030, la Fundacién Exito ha avanzado individual, movilizan a quienes estdn a su alrededor
gracias a grandes aliados, personas y empresas que por en favor de nuestra primera infancia.
conviccién deciden acompatiar sus buenos deseos con Como reconocimiento a su contribucién, la
acciones concretas que permiten hacer de nuestra causa Gen Fundacién Exito y el CINU, Centro de Informacién
Cero, un movimiento capaz de transformar larealidad demiles de las Naciones Unidas, otorgaron este afio por
primera vez la “Orden al Mérito Solidario”, una
distincién que exalta el compromiso personal de
unirse con acciones por la nutricién infantil. El
primer grupo reconocido estuvo integrado por 22
empleados de diferentes areas de la comparifa. Uno
de ellos es Jacky Yanovich, vicepresidente de Ventas
y Operaciones del Grupo Exito, quien hace que tanto
en la operacién del negocio como en las iniciativas
que benefician a los nifios mdas vulnerables, las
cosas —buenas- realmente pasen. “Para mi es un
orgullo saber que la Fundacién Exito me ve como
un Lider Gen Cero, capaz de movilizar y sensibilizar
por la causa. Es ser parte de la construccién de un
mejor futuro para los nifios de Colombia”, comenta
Jacky al referirse a su designacién como uno de los
pioneros de este reconocimiento en la organizacion.

“A todos los
colaboradores del
Grupo Exito los quiero
invitar a conocer
mas sobre nuestra
Mega, a compartir
la informacién de
la Fundacién Exito
con todos sus
equipos para que
todos asumamos
el compromiso con
nuestros ninos”.

‘ CERO TAMBIEN EN ALMACENES

Adicionalmente, un grupo de empleados

S girie s cargo wa ascondencia de las diferentes marcas del Grupo Exito
’ eas e impul .
acdones que contbuyena se postularon para recibir la Orden al

Mérito Solidario por su aporte al apoyar
a la Fundacién Exito en la gestion de los
indicadores del recaudo que permite
financiar los programas de nutricion,
como Goticas, reciclaje y el programa
Aportar. Al final de 2018 se conocerdn los
nuevos Lideres Gen Cero - Hambre Cero
de los almacenes. Si estds interesado
en conocer los detalles del programa y
e postularte para el 2019, escribe al correo

v fundacionexio org
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Cuando

daO

Una meta exigente y necesaria como la
erradicaciéon de la desnutricién crénica
en menores de 5 afios para el 2030, exige
compromisos de largo plazo y una apuesta sin
tregua por la transformacién de la realidad
de nuestra primera infancia, En la invitacién
constante que la Fundacién Exito ha planteado
a los diferentes sectores, ha prevalecido el
hincapié sobre la importancia de la articulacién
intersectorial, por cuanto la responsabilidad con
nuestros nifios es compartida, y la acumulacién
de carencias y de necesidades insatisfechas nos
exige trabajar al tiempo, en todos los frentes de
accion. La desnutricién crénica es un problema
de salud publica que afecta a 1 de cada 9 nifios
en Colombia. Para que ningin nifio padezca este
mal silencioso que impide su crecimiento normal
y el desarrollo 6ptimo de sus capacidades, es
preciso intensificar los esfuerzos y la inversién.
La Fundacién Exito le ha planteado al Gobierno
Nacional asumir el 4 x 4, que consiste en bajar un
punto porcentual la prevalencia en desnutricién
crénica en cada afio de Gobierno.

¢COMO BAJAR CADA ANO UN PUNTO LA DESNUTRICION CRONICA?
Ladesnutricién crénica esmulticausal y elloimplica
que se deben considerar los diferentes aspectos
que pueden generarla. El esfuerzo de los diferentes
sectores publicos y privados se debe encaminar
hacia los llamados determinantes sociales, porque
al contrarrestar su efecto negativo, podremos
hablar de soluciones estructurales de largo aliento.

/fundacionexito Q@Fundacion_l’ixito G/FundaciénExito
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amos darles la talla a los nifos

La Fundacién Exito hace un llamado al Gobierno de Colombia en nombre de los 560.000 nifios que no estdn
creciendo sanos en nuestro pais. Tenemos que trabajar unidos para contrarrestar el efecto negativo de los
determinantes sociales de la desnutricion crénica.

Pavula Escobar G. Directora Fundacion Exito.

SIN
SANEAMIENTO

AGUA NO

SEGURA SIN ACCESO A SALUD BAJO NIVEL
EDUCATIVO
DE LA MADRE

La desnutricion cronica es
multicausal. Es un asunto de
salud publica que afecta el
crecimiento y desarrollo de

los ninos menores de 5 anos.
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L aalimentacién de las madres durante lalactancia
incide en la calidad de la leche que regalan a sus
bebés. Y como sabemos que las necesidades de un
bebé no tienen hora ni lugar, la mama debe poder
amamantarlo segin su demanda, sin importar el
momento del dia, del afio ni el lugar. Por eso si en
épocas “normales” una mama necesita el apoyo de
sus seres queridos para poder dedicar el tiempo que
su bebé necesita para recibir este alimento salvador
y protector, en temporada de fiesta si que debe
sobresalir la solidaridad y el acompariamiento para
estos dos seres que simbolizan un amor eterno, que
se fortalece con voluntad y mucho apoyo familiar.

GUIA PRACTICA PARA LACTAR
Y CELEBRAR EN FAMILIA

Qué incluir:
Las jornadas de celebracién implican

Lactar y
celebrar

Siempre es vital el apoyo que una mama necesita de
guienes le rodean para amamantar a su bebé, y en época
decembrina, cuando las familias celebran entre fiestas vy
amigos, es una oportunidad mas para reafirmar este mensaje.

las pastas, el arroz, papas, panes, es decir, aquellos
que se caracterizan por aportar una buena cantidad
de calorias, y de manera simultdnea un buen consumo
de frutas y verduras que aportan las vitaminas y
minerales necesarios para que esas calorias sean bien
aprovechadas.

Qué aumentar:

Lahidratacién esmuyimportante paralasactividades
extras que pueden darse en Navidad. El consumo de
agua sola o en las frutas y las verduras es excelente
opcién para una madre lactante. Las que encabezan
esta lista de recomendados son uvas, fresas, pitaya,
peras, lechuga, ahuyama y berenjena.

¢Y UNA RECETA PARA EL BEBE?
NADA COMO LA LECHE MATERNA

mayor gasto de energfa. La sugerencia
para las madres lactantes es un balanceado
y variado consumo de todos los grupos
alimenticios, pero en especial, no de
manera excesiva, los carbohidratos como

/fundacionexito @@Fundaeion_éxito O/FundaciénExito
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Este producto es inigualable e irremplazable. Ninguno como la
leche materna contiene vitaminas, grasas, minerales, hidrosolubles,
carbohidratos y factores inmunoldgicos. Por eso es alimento,
proteccion, remedio y vacuna.
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Y NUTRITIVA:

OPCION NAVIDENA 1‘\
V%

Qué evitar:

Engeneral sedeben evitarlasbebidasalicoradas
porque se filtran en la leche directamente e
impiden que las hormonas responsables de
la produccién de leche actten de la manera
adecuada, lo que afectaria la alimentacién y
nutricion del bebé.

Una mam4 lactante y quienes la acomparian
viven un periodo donde las horas de suefio son
cambiantes. Si a ello se suman los trasnochos
fiesteros, esto limitard la energia que una
mama requiere cuando estd amamantando.
Asi que cuando hay un bebé en casa, descansar
también es celebrar.
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Cuando obsequigs una LN RECUERDY o
Tarjeta de Donacién,

haces un aporte en

nombre de otra persona

para la nutricion de un nino.

© ©
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