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En la Fundacion Exito trabajamos para que en 2030 ningdn nifio menor de 5 afos
sufra desnutricion cronica en Colombia. Gen Cero es la gran meta que le
proponemos al pais y que necesita del concurso de moltiples actores para
lograrse. Todos nuestros esfuerzos se encaminan a nutrir adecuadamente a las
familias gestantes y lactantes, y a los nifios en su primera infancia, en especial
durante sus primeros 1.000 dias de vida.

Somos una organizacion sin animo de lucro con mas de 30 afos de historia en
Colombia. Concebimos la nutricion y el afecto durante la primera infancia como el
punto de partida para sembrar la equidad, la paz y la competitividad en el pais.
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1ra generacion cero
‘ desnutricion crénica 2030

* Nuvuestra apuesta de largo plazo

Gen Cero es una invitacion del Grupo y la Fundacion Exito a trabajar juntos, como pais, para alcanzar la
primera generacion con cero desnutricion cronica en Colombia en el aio 2030. Este movimiento
nacional busca unir al sector pablico, privado, a organismos multilaterales, a la academia,
medios de comunicacion, lideres sociales y a la comunidad en general para trabajar juntos
por el logro de esta meta.

El modelo de trabajo se centra en la intervencion en los primeros mil dias de vida
(desde la gestacion hasta los 2 afios de edad), cuando se dan los principales
desarrollos en el ser humano: fomentamos la atencién integral de la madres
gestantes y su acceso a una buena nutricion, promovemos la lactancia materna
como el alimento indispensable para luchar contra la desnutricion y buscamos
mejorar indicadores como el bajo peso al nacer, el embarazo adolescente, los
niveles de educacién de la madre, entre otros factores que contribuyen a la
desnutricion.  Asi mismo, atendemos de manera integral a los nifios hasta los 5
anos de edad.

éPor qué trabajar por erradicar
la desnutricion cronica?

Erradicar la desnutricién cronica, que implica un retraso en la talla para la edad,
es una forma de lograr la equidad y es un camino para disminuir de manera
efectiva la pobreza. Cifras del Banco Mundial demuestran que bajar 1% las tasas
de desnutricion contribuye a disminuir en 4% la pobreza.

Una atencion integral en la primera infancia produce mayor equidad social y
econdmica, y contribuye a un mejor desarrollo social y humano de los paises.



Atendimos a ninos
y madres gestantes y lactantes

Brindamos nutricion a 28.650 nifios entre la gestacion y los 5 afos de edad en 89 municipios de
24 departamentos de Colombia en alianza con 216 instituciones de atencion infantil y
materna. Nuestra intervencion, que incluye en todas sus etapas una aproximacion integral en
salud, educacion y desarrollo familiar, se divide de la siguiente forma:

1 ) 1.000 dias

Promovimos la nutricion de 9.576 familias gestantes, incluyendo a madres
embarazadas, lactantes y sus familias, y de nifios hasta los 2 afios de edad. Este
trabajo lo hicimos en alianza con siete Bancos de Leche Humana, 5 alcaldias, una
gobernacion, 40 organizaciones de atencién materno-infantil y 47 asociaciones
FAMI del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

La infervencién en los primeros 1.000 dias es crucial para prevenir la desnutricion
crénica, puesto que en este tiempo se dan los principales desarrollos fisicos vy
cognitivos del ser humano.

Q7
f‘@ Gen Cero es posible

Peso adecuado Mas de 3.200 gramos peso al nacer este bebé de la comunidad Waydu de Manaure,
+3.000 g uno de los beneficiarios de los proyectos de 1.000 dias que desarrollamos en 2015 en

La Guaijira.

El nacimiento de este bebé es una muestra de que los 1.057 millones de

pesos invertidos para la atencion integral de madres gestantes y nifios

de la comunidad Way0u, nos acerca a lograr nuestra meta Gen Cero

e indica que si es posible erradicar la desnutricion crénica en
Colombia.

Con aliados como Chevron Petroleum Company, Baylor College of
Medicine Children’s Foundation Colombia y Baylor International
Pediatric AIDS Initiative (BIPAI) el Plan de Mitigacion del Riesgo de la
Desnutricion, la estrategia De Cero a Siempre y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, en 2015 llegamos a mas de 1.000
familias Wayou de las regiones de Uribia, Riohacha y Manaure.



Nuesiras
acciones
para
acercarnos
ala primera
generacion
con cero
desnutricion

La Fundacion
hizo presencia en

89

municipios de

24

departamentos

Antioquia
Atlantico
Bolivar
Boyaca
Caldas
Caqueta
Casanare
Cauca

Cesar

Choco
Cordoba
Cundinamarca
Huila

La Gudijira
Magdalena
Meta

Narifio

Norte de Santander
Quindio
Risaralda
Santander
Sucre

Tolima

Valle del Cauca

TOTAL

29

empresas aliadas
se vincularon
a la estrategia

Gen Cero

O

3.888.420.076
904.378,511
344.259.044
1.852.024.043
254.744.916
12.207.892
6.756.000
420.059.126
176.668.742
13.134.713
14.281.822
3.845.095.805
589.409.139
1.057.808.404
363.730.699
203.757.766
1.310.418.235
322.156.421
208.077.055
310.704.470
1.106.779.769
77.854.946
66.015.051
816.751.967

$ 18.165.494.612

Recuperamos

2.500

toneladas de
excedentes agricolas,
gue beneficiaron a

37.600

familias campesinas
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Nuestros clientes
aportaron

7.290

1.500

personas se
movilizaron en el

Mes de |q millones de pesos
Y con la donacion
NU"'I'ICI(?n de gofticas
Infantil y Vuelios

Sensibilizamos a mas de

1.200

candidatos
a las elecciones
locales y regionales.

© 451

gobernantes electos.

Fundacion Exito

Inversion 2015

$18.165.494.612
®28.65

) delos cuales
primeros @

m" 9.576 niinos

dias recibieron apoyo desde la gestacion
hasta los dos primeros afios de edad

NINOS menores de 5 afios
atendidos en todo el pais

ﬂ 2" 6 instituciones
de atencion infantil

i 2 .265 toneladas de comida

beneficiaron

442]22 personas
19 por medio de la gestion de
Bancos de Alimentos
', Bancos de Leche Humana

de los 9 que tiene Colombia

recibieron

== $470'000.000



a) Promocion de la lactancia materna: Apoyamos 7 de los 9 Bancos de Leche Humana que existen
en el pais, con el fin de garantizar que todos los nifios, sin importar su condicién médica o la de su madre,
puedan acceder a la leche materna.

La inversidon en 2015 fue de mas de 470 millones de pesos para dotar técnicamente y con recurso
humano los bancos de las ciudades de Pasto, Fusagasugd, Medellin, Bogotd (Kennedy), Facatativa,
Cartagena y Santa Marta. Asimismo, la Fundacién apoya la nutricién de las madres que tienen
a sus hijos hospitalizados, suministrédndoles 3 comidas al dia o refrigerios, segin el caso, lo
que también impacta en la calidad de su leche y contribuye a que los nifios ganen mas

facilmente peso y estén menos tiempo hospitalizados.

996 ninos neonatos

%

HOSPITAL
UNIVERSITARIO

DEPARTAMENTAL DE NARINO E.S.E.

®

Banco de Leche
Humana HUDN




por mdk amon,

Lactaton,

mas de 870 mujeres
le dijeron si
a la lactancia en pUblico

El 1° de agosto, Dia Mundial de la Lactancia Materna,
mads de 870 madres lactantes del pais se unieron a la
Lactaton, un evento de lactancia pUblica que se realizé en las
sedes de 11 almacenes y 2 centros comerciales del Grupo Exito
ubicados en 10 ciudades del pais: Bogotd, Barranquilla, Cartagena, Pasto,

Medellin, Bello, Envigado, Villavicencio, Bucaramanga y Sincelejo.

De esta forma, fomentamos la lactancia materna como el mejor alimento que puede recibir un bebé de
manera exclusiva durante sus primeros 6 meses de vida y de manera complementaria hasta los 2 afios.

Algunos beneficios de la leche materna

® Ayuda a fortalecer el sistema inmune de los bebés.
@® Previene enfermedades respiratorias y gastrointestinales.

® Contribuye a organizar su metabolismo: su sensacion de apetito y de
saciedad, y a fortalecer sus muUsculos faciales para que puedan,
mas adelante, hablar, escuchar y comer sélidos.

@® Fortalece el vinculo afectivo madre-hijo.
® Ayuda a evitar el sobrepeso y la obesidad en el futuro.

Contribuye a que las mamas recuperen mas facil su peso y las
protege de enfermedades como el cancer de seno y de ovarios.



b) Fortalecimiento de la atencion gubernamental: Acompafiamos la ejecucion de proyectos sociales
de caracter pUblico, encaminados a la atencion de gestantes, lactantes y niflos menores de 5 afos por medio del
apoyo a las alcaldias de Pasto, Tunja, Los Patios, Bucaramanga, Fusagasugd y Barranquilla, y a la Gobernacion
del Huila, con una inversion total de mds de 1.673 millones de pesos.

En total, atendimos a 1.136 mujeres °

De éstas, mas del 54% era adolescente. En promedio, en 1 de cada 2 casos, las mujeres atendidas tuvieron
embarazos no deseados, incluso en las ciudades de Pasto, Los Patios y Barranquilla la prevalencia de
embarazos no deseados fue casi de un 100%. Alli, la edad promedio de fecundidad fue de 16 afios.

Como resultado de la alianza con estos gobiernos, se garantizd que el 100% de las futuras madres consumiera
suplementos nutricionales de hierro, calcio y acido folico, que contribuyen al adecuado desarrollo del bebé y
disminuyen los riesgos de bajo peso al nacer y partos prematuros. En promedio, el §8,9% de los nifios que
nacieron en estos proyectos tuvo un peso al nacer superior a 3.000 g.

La alianza también permiti6 que las madres adolescentes ingresaran a otros programas
sociales, en especial, al sistema educativo (continuidad de la secundaria y en algunos
casos el inicio de carreras técnicas). Aunque en menor medida, también se identifican
avances en la vinculacién de las mujeres al mercado laboral.

Dentro de los planes de formacion a familias, se destacan temas relativos al P e
autocuidado, el buen trato, la convivencia, comunicacion asertiva, resolucion > <
de conflictos y la resiliencia; ademas de apoyar a las familias beneficiarias
con alternativas para el desarrollo de proyectos de emprendimiento.

¢) Proyecto FAMI: Llegamos a mas de 2.449 familias de zonas rurales
de dificil acceso de los departamentos de Boyacd, Cundinamarca y
Santander, con la inversion de mas de 1.957 millones de pesos para
complementacion nutricional. Este proyecto lo realizamos de la mano de
los hogares comunitarios de bienestar FAMI, del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.

En este proyecto, realizamos un recetario regional, que incluye
preparaciones saludables, faciles y con alimentos de acceso para las
madres comunitarias, asi como con tarjetas con mensajes educativos. En
total, entregamos mas de 2.700 paquetes educativos a las FAMI.

En el marco de este proyecto, y en articulacion con la Universidad de Los
Andes, estamos desarrollando y evaluando un modelo piloto con un
componente nutricional y pedagdgico para la atencién durante los primeros
mil dias que pueda ser aplicado en municipios de menos de 70.000 habitantes.




2 ) Atencion integral a ninos de 2 a 5 anos

Los niflos que ya no estdn en sus primeros 1.000 dias, pero que continban en una etapa muy
importante de su desarrollo, dentro de la primera infancia, también son beneficiarios de nuestra labor,
en programas de nutricién en los que promovemos hdbitos de vida saludable y programas de
iniciacion musical.

En 2015, 19.000 nifos fueron beneficiarios de nuestros programas, incluyendo 1.800 nifos que
accedieron a proyectos de formacién musical en 5 ciudades del pais (Medellin, El Retiro,
Cali, Armenia y Pereiral), gracias a un convenio con la Orquesta Sinfonica de Antioquia.

Lliegamos a zonas apartadas:
en Murind6 beneficiamos Musica
a la comunidad Embera para formar ninos

La Fundacion Exito trabajo un proyecto de asistencia alimentaria a “Este programa lo hacemos hace mas
las comunidades Embera de Murindd, Urabd antioquefo, de la de 6 afos y hemos visto los logros.
mano de la ESE Hospital San Bartolomé. El indice de desnutricion Incluye a todos los nifios sin discriminar sus
crénica en comunidades indigenas es el mas alto del pais: 29,5%, capacidades. Buscamos, por medio de la

casi el doble del promedio nacional, lo que significa que 1 de mUsica, una dignificacion del nifo. Nuestro
cada 3 nifos la sufre. trabajo es muy dirigido, lo hacemos en grupos de

10 por clase y buscamos que el nifio no solo se
Diver Lopera, Gerente Hospital San Barfolomé en Murindo, estimule sino que se forme a través de la masica. Los

nos cuenta el impacto de la intervencion. nifos bajaron su agresividad, el nivel de atencion
mejord, también su desarrollo del lenguaije: gracias a la
“Es muy satisfactorio ver que ningdn nifio murié por masica, hemos logrado, por ejemplo, detectar a muy

desnutricion durante los 4 meses que frabajamos de la temprana edad nifios con disfonias”.
mano con la Fundacién Exito. La ayuda que presta este
programa no es solo para el nifo diagnosticado sino Diana Franco, coordinadora de iniciacion musical

para sus madres y sus otros hijos, de este modo de la Orquesta Sinfonica

se logra prevenir la desnutricion y es de Antioquia

ahi donde la Fundacién tiene su
mayor aporte, pues no hay
que esperar a que los
nifos cumplan con el
criterio  de  desnu-
fricion, solo deben
cumplir con los
requisitos de
edad vy priorizar
el riesgo”.



Recuperamos alimentos
para quienes mas lo necesitan

Disminuir la pérdida y desperdicio de alimentos es uno de los principales retos que
enfrenta el mundo para reducir el hambre y la desnutricion. Cifras de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAQO), indican que si se
recuperara tan solo la mitad de los alimentos que se pierden o desperdician,
podria bastar para alimentar al planeta entero. Conscientes de esta situacion y de

la importancia de no desperdiciar alimentos para lograr Gen Cero, frabajamos
entregando alimentos de los almacenes del Grupo Exito a Bancos de Alimentos y
recuperando excedentes agricolas de las cosechas para redistribuirlos entre
quienes los necesitan.

1 ) Bancos de Alimentos

Facilitamos en 2015 la entrega de mas de 2.265 toneladas de comida a 19

bancos de alimentos de todo el pais, beneficiando a mas de 442.122
personas. Esta labor la realizamos en alianza con la Asociacion de Bancos de
Alimentos de Colombia (Abaco).




2 | Recuperacion de excedentes agricolas

Muchos de los alimentos se pierden o desperdician en los mismos lugares de las cosechas o durante el
transporte y distribucion. Con el programa Reagro, que cofinanciamos con la Fundacion Saciar,
recuperamos mas de 2.500 toneladas de alimentos provenientes de los excedentes de las cosechas
agricolas. Estas beneficiaron a cerca de 37.600 familias campesinas de mas 20 municipios de
Antioquia y Choco.

"Nuestra motivacion, servirle a la gente"

“Nos parece una cosa muy buena poder donar estos alimentos. Asi como nosotros necesitamos,
todo el mundo necesita. Por acd se han estado perdiendo hasta 3 y 4 toneladas de comida y nos
dimos cuenta de que si podemos donarla, podemos ayudar a otros. Entregamos coliflor, brocoli,
calabacin. La motivacion de entregar estos productos es servirle a la gente”.

Jairo Duque

Vereda Cimarrones,
Municipio de Rionegro A




. Movilizacion por nuestros ninos
en el Mes por la Nutricion Infantil

Infantil

Del 1 de agosto al 10 de septiembre

Mas de 870 mamas aceptaron
la invitacién para amamantar en
un evento pablico a sus hijos y
dar a conocer los beneficios de
la lactancia materna y fomentar
esta practica. El evento se realizd
en simultdnea en 11 almacenes y
en 2 centfros comerciales Viva de
10 ciudades del pais.

Foro de Primera Infa

una mirada desde la ruralidad

Esta jornada fue organizada en
Santa Marta por Fundepalma
con el apoyo de Biocosta S.A.
con el fin de analizar las
realidades que viven los nifios
en las zonas rurales del
Magdalena y la forma en que
los programas de afencion
integral abordan sus necesida-
des.

la.

* Nutﬁf:ién '

Para presentar oficialmente esta
esfrategia se realizd una rueda
de prensa en Bogotd que conto
con la presencia de Maria
Clemencia Rodriguez de Sanfos,
vocera de la Estrategia Nacional
de Atencién para la Primera
infancia “De Cero a Siempre”,
Riaz Lodhi, jefe adjunto del PMA
en Colombia y German Jara-
millo, director de la Fundacion
Exito.

Partido de futbol
por la nutricién infantil

El  Deportivo  Independiente
Medellin y el Deportivo COcuta
jugaron un partido por la
nutricion infantil. El DIM  hizo
pUblico su compromiso para
trabajar por la nutricion de
nuestros ninos.

Como se Vvivio el mes

Foro los primeros 1.000 dias

Expertos en nutricion se reu-
nieron en Bogotd en un foro
académico para compartir los
aprendizajes sobre la atencién
durante los primeros 1.000 dias
de vida de los nifios.

Cerca de 30 emisoras en el pais
aceptaron emitir mensaijes por la
erradicacion de la desnutricion
crénica y la importancia de una
buena alimentacion durante la
infancia.

La Fundacion Exito, en alianza con la Presidencia de la RepUblica,
a través de la Estrategia Nacional de Atencion para la Primera
Infancia “De Cero a Siempre” y el Programa Mundial de
Alimentos (PMA), realizo6 la primera edicion del Mes por la
Nutricion Infantil, una invitacion a reflexionar y movilizarse

‘ sobre la importancia de la nutricibn adecuada en los nifos,

especialmente durante los primeros 1.000 dias de vida.

V Seminario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

La Fundacién Nu3, con el apoyo
de la Gobernacion de Aflantico,
El  Heraldo, la Alcaldia de
Barranquilla y la Fundacion Exito,
presentd en Barranquilla
reflexiones sobre desnutricion y
obesidad. En este evento la
fundacion presentd los resul-
tados de wuna investigacion
propia sobre la doble carga de
malnutricion.

Las instituciones que  son
apoyadas por la Fundacion Exito
se unieron al Mes por la
Nutricion  Infantil,  realizando
actividades con las familias
beneficiarias, maestros y la
comunidad en general, para
concientizar y sensibilizar sobre
la importancia de la nutricién y la
creacién de hdbitos de vida
saludables desde la infancia.

1



Fueron elegidos 7 ganadores en 5 categorias en la 12° edicion del Premio por la
Nutricién Infantil. Se recibieron mas de 60 postulaciones de 19 departamentos del
pais. Estos fueron los ganadores.

9 L8
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Categoria 1.000 dias

Modalidad institucional:

“Propuesta para la Afencion Integral
de Ninos, Nifias con Riesgo de
Desnutricion y Mujeres Gestantes de
Bajo Peso” de Fundepalma, Santa
Marta.

Modalidad gubernamental:
Alcaldia de Tunja - Familias Gestoras
por la Primera Infancia.

AN S i

Categoria trabajo periodistico

Modalidad prensa e Internet:

Silvia Camargo, de la Revista Semana
por el arficulo “iPor qué las madres
ya no lactan a sus hijos?”.

Modalidad Radio y Television:
Angélica Mayerly Barrera Lopez, de la
FM, con la nota periodistica “La
alimentacion, trampa mortal para el
50 % de los nifos en Colombia”.

Categoria atencion de instituciones
de salud en el area materno infantil

Institucion Amiga de la Muijer y la
Infancia del Hospital General de
Medellin.

Gestion municipal por la nutricion

Alcaldia de Manizales, Plan de
Desarrollo Gobierno en la Calle.

Alcoldio de Ipiales - Todos por Ipiales.



Alianzas que nos ayudan a nutrir

Gen Cero busca ser ante fodo un movimiento nacional, una causa que convoca a muchos

sectores y que relne a diversos aliados en pro de la erradicacion de la desnutricion infantil
en Colombia. Por esta razoén, trabajamos en 2 frentes: generando alianzas e incidiendo
en la agenda de los gobiernos para que incluyan entre sus metas Gen Cero.

En 2015, trabajamos de la mano de 29 empresas y desarrollamos una alianza con
Colombia Lider para sensibilizar a candidatos a las elecciones locales sobre la
importancia de incluir Gen Cero en sus planes de gobierno, Asimismo, firmamos
2 convenios de cooperacion con organismos internacionales.

1

Empresas unidas por la nutricion infantil

Mas de 29 empresas, enire proveedores y no proveedores del Grupo

Exito, acompafaron Gen Cero y se vincularon de distintas formas: con
donaciones econdmicas, en especie, dando a conocer la estrategia y
motivando a ofros a vincularse.

Entre los aliados estratégicos y de largo plazo, en 2015, se vinculd Genomma
Lab, con un aporte econdémico mensual y también haciendo visible la

problematico de la erradicacion de la desnutricion crénica. De la misma manera,
otros socios como Brinsa, PriceSmart y Mitsubishi ratificaron la continuidad de su apoyo.

Llegamos a gobernantes y candidatos

~4 COLOMBIA

Enmarcado en su proyecto de incidencia en politica publica, la Fundacion Exito firmé un LIDER
convenio con Colombia Lider y otro con el Partido Liberal Colombiano.

Con Colombia Lider aunamos esfuerzos para sensibilizar a candidatos a cargos de eleccién popular para el periodo
2016-2019. Por medio de 28 eventos llegamos a mds de 2.000 asistentes, entre ellos 1.200 candidatos, asi como
asesores de campana, de 18 departamentos y . Posteriormente se realizaron 12 eventos con 440
alcaldes y 11 gobernadores electos, donde se brindaron recomendaciones en Primera Infancia, buscando
incorporar Gen Cero en sus planes de gobierno y desarrollo. Igualmente, mediante la cofinanciaciéon del Premio
Mejores Alcaldes y Gobernadores 2012-2015 de Colombia Lider, exaltamos la labor de los mandatarios que se
destacaron por su buen desempefio durante su gobierno.

La alianza con el Partido Liberal nace de un interés compartido por trabajar a favor de igualdad y la biusqueda de
una sociedad maés justa, con acciones que permitan incidir en politicas pdblicas y lograr Gen Cero. De igual manera
se desarrollaron actividades con lideres politicos de diferentes partidos, en un esfuerzo por hacer visible la necesidad
de trabajar por una meta coman.

13
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3 Convenios con Unicef
y el Programa Mundial

de Alimentos (PMA) u n I C ef ,:Y

Firmamos 2 convenios de cooperacion, cada uno a 5 afos, con Unicef y el PMA para
arficular esfuerzos en favor de la erradicacion de la desnutricion infantil en Colombia.
Estas nuevas alianzas apoyardn la implementaciéon de acciones que contribuyan a mejorar las
condiciones alimentarias de los nifios y niflas del pais, en particular durante los primeros 1.000 dias de vida.

En el caso especifico de Unicef, la alianza estard encaminada a aumentar los indices de lactancia materna
exclusiva. Con este objetivo en mente, se buscarda abordar entre otras actividades el desarrollo y fortalecimiento
de capacidades del personal del sector de la salud.

En el caso del PMA, se ejecutardn igualmente investigaciones orientadas a establecer el costo de la
malnutricion en todas sus formas y a la superacion de la inseguridad alimentaria.

Ld L3 Ll 0 \ I /
Somos parte de un movimiento internacional

Fuimos admitidos como parte de la red de negocios del movimiento Scall g Up

internacional SUN (Scaling Up Nutrition) por nuestros esfuerzos para NUTRlTlO
erradicar la desnutricion cronica en Colombia.

La Fundacion Exito es la primera institucion colombiana en hacer ENGAGE © INSPIRE © INVEST
parte de la red de negocios de este movimiento. SUN esta integrado

por 56 paises, 44 multinacionales, 120 empresas locales y méas de 800

ONG que trabajan coordinadamente para convertir al mundo en un lugar

mas saludable, priorizando en sus agendas de frabajo el derecho a la

alimentacion y la importancia de una adecuada nutricion desde el comienzo de la vida.

En el marco de esta alianza internacional, participamos en eventos paralelos a la Asamblea de las Naciones
Unidas donde fueron aprobados los Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que marcaran el camino de la

agenda de desarrollo para los préoximos 15 afios. Hambre Cero fue definido como el segundo objetivo de esta
nueva agenda. Igualmente, asistimos al Encuentro Global de SUN, que se realizd al margen de la Expo
Universal de Milan (ExpoMilano), la cual llevd el lema “Alimentar el planeta, energia para la vida'. Este
encuentro representa un evento clave donde se visibiliza la corresponsabilidad de los actores del Movimiento y
es una oportunidad Onica para que los gobiernos y demdas actores reflexionen sobre los esfuerzos conjuntos
gue se deben tener en cuenta para fomentar la nutricion y ponerle fin al hambre.



Generamos conocimiento o

Erradicar la desnutricion crénica en Colombia requiere también de un trabajo constante de
investigacion que permita profundizar en las causas, analizar los mejores modelos de intervencién vy
proponer politicas y acciones ajustadas a la realidad. En 2015, desarrollamos y divulgamos 3
investigaciones:

1 Encuesta Longitudinal de la Universidad de los Andes

En un debate pUblico con candidatos a las alcaldias de Cali y Bogotd,
presentamos los resultados nutricionales y de salud de la primera infancia
que se registraron en la Encuesta Longitudinal de la Universidad de Los
Andes (ELCA), un estudio cofinanciado por la Fundacion Exito que midi6

las dindmicas de la pobreza en los hogares colombianos y permitio
detallar el comportamiento de algunos indicadores basicos sobre
primera infancia en 2010 y 2013 (en los mismos nifos).

La ELCA, entre ofros hallazgos, encontrd que un 8% de los nifios
en zona urbana padece desnutricion cronica (retraso en la talla
para la edad), mienfras esa cifra aumenta a un 13% en
zona rural. Si bien hay una mejoria entre
lo registrado en 2010* y 2013, el
avance es leve vy, en todos los
casos, los nifios se ubican
en niveles de peso vy
estatura més bajos de
los que deberian
estar para su sexo y
edad. La ELCA es la
encuesta pobla-
cional mas actual de
Colombia y tiene datos
representativos  de la
poblacion urbana del estrato 1
al 4 y 4 microrregiones rurales del
pais.

* Desnutricion cronica zona urbana: 12%
Desnutricion crénica zona rural: 15%
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2 Determinantes Sociales

Realizamos un estudio, basado en los datos reportados por la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud (ENDS, 2010), para definir los determinantes sociales asociados a la desnutricion cronica. Los
resultados mas relevantes de este estudio son:

® El peso al nacer es un condicionante fundamental, siendo el grupo mas susceptible el
de los nifios que nacen por debajo de los 2.500 g, con 4 veces mas de probabilidad.

@ Los nifos indigenas tienen 4 veces mas probabilidades de sufrir desnutricion cronica.

® los nifos que residen en las zonas rurales tienen 2 veces mads probabilidad de
presentar desnutricion cronica en relacién con los de las zonas urbanas.

® los nifios ubicados en el quintil de riqueza “muy pobre” fienen 5 veces mads
probabilidad de sufrir desnutricién crénica.

@® [l nivel educativo de la madre incide en la desnutricion: un nifio de madre sin
educacion tiene 6 veces mas riesgo de tener desnutricion.

@ Existe una correlacion importante entre la presencia de desnutricion
crénica y el embarazo adolescente, siendo los hijos de mujeres entre
los 10y 19 afios los de mayor riesgo.

® £l maltrato infantil y la violencia doméstica en los hogares es
también un condicionante de la desnutricion cronica.

Doble carga de malnutricion

Realizamos un estudio para determinar la prevalencia de la doble
carga de desnutricion (obesidad y desnutricion en un mismo nifio),
en los hogares infantiles de Bogotd, Cali, Medellin y Barranquilla.

El estudio encontrd que un 7,3% de los nifios de 18 a 36 meses que
asisten a centros de atencion integral tienen la doble condicion:
obesidad y desnutricion. En Bogotd esta cifra llega al 11% y en
Barranquilla supera el 15%. Estas cifras son inferiores en Cali y
Medellin, ambas con el 3%.

El mismo estudio reportd que la doble carga empeoraba en
Barranquilla (21%) cuando los nifios nacian con un peso entre
2.500-3.000 g (conocido por la Organizacién Mundial de la Salud
como peso deficiente, pero visto social y clinicamente como peso
adecuado).




Generamos recursos

2014 2015

B 52638 | 501%
B 57290 | 289%
Bl 52056 1 161%
Empleados 5813 | 3% [J] s882 | 35%
Aliados Gen Cero  $922 | 4% | $327 | 1,3%

Otros $426 | 2% | $55 | 0,22%

TOTAL § | 100% I 25248 | 100%

Cifras expresadas en millones de pesos

Grupo Exito  $12.136 | 49%
Clientes $6.842 | 27%
Recursos Propios  $3.801 | 15%

La Fundacion Exito gestiona recursos para la nutricion infantil en el pais provenientes de
diferentes fuentes:

Grupo Exito aporio 12.638 millones de pesos asi:

e Accionistas y negocios del Grupo: su compromiso con Gen

Cero se vio reflejado con la donaciéon de 2.385 millones de

pesos por parte de los accionistas y 102 millones de pesos
derivados de los distintos negocios del Grupo Exito.

e Reciclaje: el Grupo Exito en su operacion comercial doné a
la fundacion 22.204 toneladas de material reciclable
de empaque resultante de la operacion comercial de la
compafiia, comercializadas en 7.925 millones de pesos.
Este es wun ejercicio de responsabilidad social
empresarial que ademds impacta directamente al
medio ambiente. Este trabajo lo hacemos también con el
apoyo de dos proveedores del Grupo Exito: Plasticos
Ambientales y PepsiCo.
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e Banco de Alimentos: los aportes, en especie, correspondientes a 2.265 toneladas de alimentos
donados fueron valorados en 1.812 millones de pesos. Con estos alimentos se brindé nutricién a
a través de 19 bancos de alimentos y 14 Instituciones en 21 departamentos.

e Averias: 414 millones de pesos es el valor estimado de la donacion, en especie, a organizaciones sociales
de las averias y textiles resultantes de la operacion comercial.

Clientes: fueron 7.290 millones de pesos que gracias a la solidaridad de nuestros clientes recaudamos
por medio de las Goticas, vueltos y alcancias.

Goticas: 5.941 millones de pesos
Vueltos: 1.323 millones de pesos
Alcancias: 26 millones de pesos

Recursos propios: 4.056 millones de pesos
fue el total proveniente de la inversion de nuestro
patrimonio.

Empleados: 882 millones de pesos fueron
invertidos en la nutricion infantil gracias al
aporte voluntario de los empleados del Grupo
Exito a través de los programas Aportar y Dia
de Salario.

Aliados Gen Cero: con el compromiso
de 29 empresas y proveedores del Grupo Exito
fueron aportados en fotal 327 millones de pesos.

Otras contribuciones: 55 millones de pesos
aportados por otfras personas naturales.



Goticas -

Gracias a esta forma de recaudo, los clientes del Grupo Exito demuestran su solidaridad y
compromiso con los nifios mas vulnerables de nuestro pais. Los recursos recogidos por la
fundacion por este medio en los puntos de venta de los almacenes Exito, Carulla, Surtimax, Soper
Inter y Cafam son invertidos en la estrategia Gen Cero.

Quienes se suman a esta estrategia pueden solicitar un certificado de donacién para su
declaracién de renta al correo: fundacion.exito@grupo-exito.com.co.

Nuestra gestion es verificada y avalada

EY

Buidingabetter  10d0S |0S recursos recibidos por la Fundacion Exito son
working werld auditados por la firma externa Ernst & Young, quien se encarga
de andalizar los estados financieros, asi como de

verificar que los recursos sean destinados

efectivamente para la nutricién de los

ninos y madres de las instituciones

S aportaste beneficiarias.
UNA GOTICA
en el 2015 estas en
el corazon de

28.500

ninos que hoy estan mejor
¥ Un auditor externo certifica el

NUIridos

buen manejo de los recursos.
$ . . ‘ % Todos los dineros recolectados con
“ GRACIAS ‘$ las Goticas van para los nifios

beneficiarios.

¥ Recuerda que el
beneficio tributario es para
quien compra la Gotica.

Sf} Nuestras cuentas son abiertas,
estén disponibles para todos.

e i 2030

19



20

gen

1ra generacion cero
‘ desnutricion crénica 2030

iGracias a nuestros aliados de Gen Cero,
juntos contribuimos a erradicar
la desnutricion infantil en Colombia!

GENOMMA LAB COLOMBIA LTDA.
COMERCIALIZADORA MEDELLIN
TODO FRESA S.A.
SERCAFE S.A.
MASFINCA S.A.S.
INVERSIONES EFES S.A.S.
MITSUBISHI COLOMBIA LTDA.
SURTIGAS S.A. E.S.P.
MANUFACTURAS ELLIOT
GRUPO CASINO
KAMIL GROUP S.A.S.
GLACIAR INGENIERIA S.A.S.
CDISCOUNT COLOMBIA S.A.S.
INDUSTRIAS CORY S.A.S.
ODACO GROUP S.A.S.




Situacion Juridica

La Fundacion Exito presentd durante el 2015 una situacion juridica normal. No
existe ninguna demanda o similar en su contra, externa o hecha dentro de la
empresal.

En la entidad el uso de los productos de software es acorde con la legislacion
vigente y con los convenios de licencia que acompafan a los programas.

Certificamos que cumplimos con todas las normas referentes a propiedad
intelectual y derechos de autor. Las respectivas licencias reposan en la
empresa.

Certificamos que la entidad permitio la libre circulacion de facturas de los
proveedores.

En cuanto al Sistema General de Seguridad Social, en el 2015 la entidad
cumplié  satisfactoriamente con las normas relativas a los aportes de los
empleados.

2]



Resultados
nutricionales

de nuestra
intfervencion

¢Como estan
los ninos atendidos
en nuestros
programas?

Para la Fundacion Exito es muy importante medir el impacto de sus

intervenciones para corregir acciones o ratificar el rumbo. Cada afo, hacemos un

seguimiento cercano a los nifos y madres beneficiarias con el fin de observar su evolucion en términos de nutricion vy

calidad de vida. A continuacién presentamos los resultados de esta intervencion tanto en nuestro modelo de 1.000
dias como en la atencién a nifios entre los 2 y 5 afos.

1.000 dias

Durante 2015 fueron evaluadas 100 madres gestantes y 1.686 nifios, del total de las mas de 9.000 familias
atendidas con bebés durante los 1.000 dias.

Caracterizacion Que el 44% de las madres sea adolescente genera alertas

para la articulacion con el Estado en favor de la proteccion y la
atencion integral materno infantil. Las madres adolescentes
® Sus edades oscilan entre 15 y 39 afios. tienen un mayor riesgo de tener partos prematuros y nifios
® 53% estd entre los 20 a 34 afios. con bajo peso. Asimismo, diferentes estudios sefalan que sus
hijos son mas propensos a la malnutricién y al abuso, al existir
mas negligencia en el cuidado.

de las madres gestantes

® 44% estd entre los 15y 19 afios.

® 54% de las familias de las madres es
nuclear completa (conformada por ambos
padres y con hijos), y 30% extensa (familia
nuclear mas otros parientes).

Esta situacidbn aumenta la posibilidad de
hacinamiento en el hogar, que a su vez constituye
un riesgo para la desnutricion cronica.
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® 65% cursd la secundaria como méximo nivel
educativo, seguido por un 21% que registrd la
primaria.

® 66% de las madres es ama de casa, seguido de un
23% de madres estudiantes. Solo 4% recibié algin
tipo de ingreso por actividad laboral formal.

Estado nutricional

de las gestantes

El nivel educativo es un factor determinante en la
garantia de la salud materno-infantil. Algunos
estudios reportan que los hijos de madres con
bajos niveles educativos (inferiores a secundaria)
presentan mayores prevalencias de desnutricion
cronica.

Se utilizo el indicador Estado Nutricional de acuerdo con la edad
gestacional y la metodologia validada por Atalah. Este indicador se

utiliza independiente de la edad de las madres.

® 53% presentd un IMC normal.
® 29% tiene bajo peso.

® 15% tiene obesidad.

® 2% tiene sobrepeso.

Entre las dos mediciones hechas en el afo, hubo una disminuciéon del
porcentaje de madres con obesidad (pasé de 18% a 15%), lo que reduce el
riesgo de preeclampsia y diabetes gestacional, enfermedades que constituyen
un riesgo para el parto prematuro y problemas de peso al nacer en los nifos.

® 97% de las gestantes asistio a los controles prenatales (promedio de 3 controles).
® Mas de 90% reporto el consumo de suplementos de hierro, calcio y dcido folico.

\ ® 51% de los nifios son de
S\ género masculino

® Edad promedio: 11 meses.

® 52,4 % de los nifos vive
en familios nucleares
completas.

® 33,6%delos

hogares de los
nifos evaluados
por la Fundacion

14 - -

g ‘ tenia jefatura

asumida por la
madre.

Caracteristicas de los ninos

y sus familias

Algunos estudios reportan que los hogares con jefatura
femenina, constituyen un factor de riesgo para la
malnutricién  familiar, en consecuencia del déficit
presencial de la madre en el hogar.

65,8% de las madres fenia como maximo nivel
educativo la secundaria.

55,5% de los padres alcanzo este mismo nivel.
70% de las madres es ama de casa.

9,6% de las madres tenia trabajo remunerado.
67,2% de los padres tenia trabajo remunerado.
19,1% estaba desempleado.

23
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Longitud y peso al nacer

® 63% de los nifios beneficiarios nacié con un peso normal (igual o superior a 3.000 g).
® [l peso promedio al nacer fue 3.170 g.
® £l promedio de longitud al nacer fue de 49,44 cm, considerado adecuado para los
nifos nacidos a término.

® 9,4% tuvo bajo peso, porcentaje similar al del pais.
® 27,4% tuvo un peso deficiente, porcentaje similar al del pais. 3.170 g

, o Lactancia materna

® los nifos beneficiarios de los - o .

proyectos aliados de la Fundacion Exito ;,‘\ Yy alimentacion complemem‘ano
tuvieron una duracion de la lactancia

materna exclusiva (LME) de 6 meses.

® Proporcion superior a 70% de LME por
6 meses en: Atlantico, Cauca, Narifo, \
Norte de Santander y Santander. 6 meses

Asistencia a servicios de salud

® 98,4% de las familias reportd asistencia al Programa de Crecimiento y Desarrollo.
® 99,3% de los nifos contaba con el esquema de vacunacion completo para su edad.

Atencion de ninos entre los 2 y 5 anos

Caracterizacion de los ninos beneficiarios

7.637 nifos evaluados de los 28.000 afendidos.

76,5% de los nifos estd entre los 2 y 5 afos.

49,3% son mujeres.

97,5% de los nifios contaba con el esquema de vacunacion completo para su edad
52,2% vive en familias nucleares completas (conformada por ambos padres y con
hijos).

55,6% de las madres y el 42,8% de los padres cursd hasta secundaria.

66% de las madres y 75,3% de los padres tiene trabajo remunerado.

24,5% de las madres se dedica a las labores del hogar.



Estado nutricional de los ninos beneficiarios

Peso para la talla (P/T)

® Mas de 60% de los nifios Lo’Te.ndencio observada entre Iq prjmero

y Gltima toma del 2015, en el indicador
de desnutricion aguda, sugiere una
afectacién del estado nutricional durante
el periodo de vacaciones, situacién que
ha sido una constante en los Ultimos afios:
el porcentaje de desnutricion aguda y
aguda severa es mayor en la toma inicial, de
comienzo de afio, que en la toma final.

menores de 5 afos
presentd un peso para la
talla adecuado.

® Disminuyo de 10,1% a 7,3%
la proporcion de nifios con
riesgo o algin grado de
desnutricion aguda.

Desnutricion cronica

En 2015 se presentd un leve aumento

Es necesario clarificar que este resultado requiere de ofros entre las 2 mediciones de los nifios
seguimientos y no necesariamente implica un retroceso en la con riesgo de falla baja (pasé de
intervencion. Pero si es un llamado a intensificar las acciones de 25,2% a 27,7%) y retraso en talla (de
prevencion, en especial durante los primeros 1.000 dias que es el 10,3% a 1,8%) y una disminucion de
periodo donde se da el pico méximo de crecimiento del ser los nifios con falla adecuada para la
humano, después de esto los esfuerzos tienen resultados menores. edad (de 64,5% a 60,5%).

Exceso de peso

Lla proporcidbn de nifios con Esta es una alarma importante, dado que el exceso de peso en
sobrepeso aumentd de 16,9% a la primera infancia es un importante predictor de enfermedades
21,5% y la obesidad de 6,1% a 7,2% cronicas no transmisibles en la edad adulta y esta etapa es
entre las 2 mediciones realizadas en fundamental para instaurar hébitos alimentarios saludables. En
febrero y noviembre de 2015. Colombia, un 26,4% de los niflos menores de 5 afos tiene

exceso de peso (obesidad y sobrepeso).
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Mas informacion:

Fundacion Exito
www.fundacionexito.org
Carrera 48 N° 32 B Sur 139 Envigado, Colombia
Teléfono: (574) 339 6509

Kl /Fundacion Exito
¥ @ Fundacion_Exito
@ fundacionexito



