
La Estimulación Temprana Mejora la Capacidad de Succión 

Neonatal. Un Ensayo Aleatorizado

INTRODUCCION:

Las madres y los neonatos no pasan la mejor época de sus vidas una vez sucede el nacimiento.  Deben 

entenderse y funcionar de manera sincrónica. La alimentación del recién nacido es central  en la 

relación madre e hijo. 

OBJETIVO:

Determinar el efecto de la estimulación multisensorial ATVV en la capacidad de succión neonatal
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Nancy Milena Bernal*** 

DÍADA MADRE E HIJO ESTIMULACIÓN ATVV

A: Auditiva (canción de cuna tarareada)

T: Táctil (masaje secuencial de áreas menos a más 

sensibles)

V: Visual (Contacto ojo a ojo permanente)

V: Vestibular (hamaqueo con movimientos 

horizontales de 2 segundos de duración cada uno).

CADA APLICACIÓN DURA 15 MINUTOS
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MARCO DE DISEÑO:
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Diseño:

(Error tipo I) α=0.04; (Error tipo II) β=0.01; = 0,8σ; k=2 

Total: 60 Diadas por grupo

Tamaño de Muestra:
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RESULTADOS:

CONCLUSIONES:
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Tipo de Alimentación

Grupo
Prueba Chi Cuadrado

Control Experimental

Recuento Recuento P valor

2 Semana

Lactancia Materna 41 47

0,19

Alimentación mixta 12 7

5 Semana

Lactancia Materna 38 48

0,025*

Alimentación Mixta 15 6

El ATVV Mejora la capacidad de succión neonatal y el efecto se mantiene a las 5 

semanas de vida  

Favorece la adherencia a la práctica de lactancia materna exclusiva, disminuyendo 

la alimentación mista a las 5 semanas  de vida
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